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Portuguese

www.zawiyah.org | info@zawiyah.org | (+44) 0161 351 1975

PORTUGESE



Observando o jejum espiritual durante o mês do Ramadã

“Há muitos que jejuam e não ganham nada com o Jejum, exceto fome e sede.” (Significado de hadith)

Assinale todos os dias em que jejuar, se, no entanto, você violar a (s) orientação (ões), então será classificado como não mantendo 
um jejum espiritual e você deve começar de novo, escreva também o número do dia próximo ao tipo de órgão do corpo no coluna do órgão.

      

Para mais informações ou conselhos, por favor contate:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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Número de dias Órgãos 
do 

corpo Te
nt

ar Diretrizes 

Coração 

Olhos

Língua  

Ouvidos 

Estômago

Mãos

Pés

Partes 
privadas

Nível Dia/ Noite
1
2
3
4
5
6
7
8

D/N
D/N
D/N
D/N
D/N
D/N
D/N
D/N
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