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www.zawiyah.org | info@zawiyah.org | (+44) 0161 351 1975

ITALIAN



Osservare il digiuno spirituale durante il mese di Ramadhan

"Ci sono molti che digiunano e non guadagnano nulla dal digiuno tranne la fame e la sete." (Significato di hadith)

Spunta tutti i giorni in cui digiuni, se tuttavia violi le linee guida, allora sarà classificato come non mantenere un 
digiuno spirituale e devi ricominciare da capo, scrivi anche il numero del giorno accanto al tipo di organo del corpo nel colonna d'organo.

      

Per ulteriori informazioni o consigli, si prega di contattare:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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Numero di giorni Organi 
del 

corpo 

Te
nt

at
iv

o

Linee guida 

Cuore

Occhi

Lingua

Orecchie

Stomaco

Mani

Piedi 

Parti 
private 

Livello Giorno/Notte

1
2
3
4
5
6
7
8

G/N
G/N
G/N
G/N
G/N
G/N
G/N
G/N
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