
����������������������������������

��

��

��

��

��

�

�
� � � � � �� � �

�
��

��
�
��

��
��

��
��

��
��
���

��
��

�
���
��
��
��
�

��
��

�
���
�
��
��
��

��
��
�	�
���
��
��
���
�
��
���

��
���
��
��
��
��
��
��
�� 
���
��
��
��
��
�­
��
�� 
���

�
�
��
��

��
��

��
	�
�� 
���

�
��

��
�
��
��

��
	�

������������������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������

����������������������������
����	��������������������������
������������

�������
��������

�����
���������

�����������������
����������
�����
�����
���
���
	���

����
��������
��
������������

�
�����
���

�
����
�
���
������
�������
��
����
���
���
	���
���������������

����
��

���
	�����	��

�
���
����
�
���������

����
���

���
	��������

�
���
����
�
���������

��������� ���������

������������������

��������� ���������

�������������������

����������
��������������������������������
���
���������������
��������������������������������������������

���������������
������

����
�����������������

���
�
����������
�����
���������������������

 ����
������������������
�
�����­������������������
��������������������

������

��
�����
���
���������������������
�
������������������������
��
����������

����������
��������������������������������
���
���������������
����
�����
������������������������������������������ �

�����
������
���
������������
��
��������������������

��������������������������
�������
�
������
���������
���������
���

�������
�������������������������������
����������
�
�������
��
�
���
��
�����������������

���������������������������������­�����������������
������������������������������������������
������������
������������������������������������������������������

���������������������������������������

��������
��������
���
�
�����
�
���
����
��������
��������������
�
�����������
���
��������������������
��������
���


���
	�����
���
������
����������
�����

�������������������
�������

���������
���������������������������������������������������

����
���������������
����
���� �����������������������
���
������
�����
��
�����������������
�����������

����������������­����������
������������
�
����
������������
����
��������
����

���������������������
������������������
�����

������
�������
�����
��������
�������
���������

������������������������������������������������
������������������������������������������������
������­����������������������������������������

������������������������������������������
�����������­���������
�����������������������������­������������������

����������������������������������������������������������
��������������������

����������������������������������������������������­��������
������������������������������­������������������
��������������������­�������������������������������

����������������������������������

��������������������������
���

���
	����������������������

�����������
��������

����
��������

������������������
�
���
	�����
���
������
����������
��������

 �����
�����
���
	�����������������

����
����������

��
�
�

�
��
�
�

��
�

	
��
�



INDONESIAN

www.zawiyah.org | info@zawiyah.org | (+44) 0161 351 1975

A
m

al
an

 y
an

g 
di

an
ju

rk
an

 sa
at

 
di

 b
ul

an
 R

am
ad

ha
n



Mengamati puasa spiritual selama bulan Ramadhan
“Ada banyak orang yang berpuasa dan tidak mendapatkan apapun kecuali rasa lapar dan haus.” (arti dari hadist)

Centang setiap hari Anda berpuasa, namun jika anda melanggar pedoman(aturan) maka Anda akan digolongkan 
sebagai yang tidak melaksanakan puasa dan harus mengulang lagi, tulis juga nomor hari disebelah jenis organ tubuh di kolom organ.

      

Untuk informasi atau saran lebih lanjut, hubungi:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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Nomor hariOrgan 
Tubuh 

Up
ay

a Pedoman

Hati

Mata

Lidah

Telinga

Perut

Tangan

Kaki

Bagian 
Pribadi 

Tingkat Siang/Malam
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S/M
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S/M
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