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itikaf ile ilgili temel hiikiimler

itikafin tanimi

Itikaf niyetiyle bir mescitte kalip cemaatle namaz kilmak .

Itikafin sartlari

a.Islam yani miisltiman olmak

b.Akl1 basinda olmas: yani kisi kizgin olmamal

c.Teharet(temizlik). buiytik kirlilikten kurtulmak yani banyo ihtiyac1
d.Niyet

itikaf stinnetinin niyeti:
“Nawaitu al- sunnatal I'tikaaf lillah aza wa jal”
(Allah rizas: icin itikaf stinnetine niyet ettim)

Itikaf Uzerine Cesitli Hiikiimler

1. ftikaf donemi boyunca birinin tamamen kalmasi gerekli degildir.
Aksine, bunu yapmak mekruhtur. Kisi iyi seylerden s6z etmeli, tartism-
alardan ve gtinahkar / bos konusmalardan kacinmalidir.

2. ftikaf esnasinda bu brosiirde belirtilen amel (eylemleri) yapmaniz
tavsiye edilir.

3. kisi gecerli olmayan bir sebepten dolay1 itikaf sirasinda camiyi terk
ederse , kisa bir stireligine olsa bile, kasitli veya kasitsiz, yaptig: itikaf
bozulur ve tekrar bastan yapmak zorundadir (kaza). Bir ayagi camiden
ciksa bile. Bunun i¢in yapabilecegi tek sey kazasini kilmak kaza yilin
herhangi bir vaktinde kilmabilir.

4. Ramazan aymin son 10 giinii ve gecesinde Stinnet itikafin1 gézlemle-
mek isterse, giin batimindan 6nce yani Ramazan'in 21. gecesi gtinbatimi-
nda (aksam vakti) bayram aymnin goriilmesine kadar camide bulunma-
lidir. Boylece itikaf bitmis olur.

5. Itikaf sirasinda camiden fiziksel olarak ¢cikmaya zorlanirsa, o zaman
itikaf1 gecersiz sayilir.

6. Kisi gecerli bir sebeple camiden ¢ikip yolda biri tarafindan gozaltina
almirsa veya hastalanirsa ve bunun sonucunda ertelenirse, itikaf
gecersiz olur.

7. Kisi sadece bu gecerli sebeplerle camiyi terk edebilir :

A . Kendini rahatlatmak icin tuvalete gitmek
B . ihtiyac1 oldugunda abdest almak

C. zorunlu banyo almasi (gusul)

D . Saglayacak biri yoksa yiyecek almak igin




8. Itikaf yapilan camide ciimle namaz kilinmazsa, o camiden baska bir
camide ciimle namazina katilmak icin ayrilabilir. Kisi gidicegi camiye ne
kadar stirede ulasacagini hesaplamali, stinneti kilip ve hutbeyi dinlemeli. O
camide bir miiddet geciktirilirse Itikaf'a bir zarar gelmez.

9. Yukarida 6. maddede belirtilen agz1 yikamak gibi gecerli bir sebep disinda
cami sinirlar disina ¢ikmak istenirse, disleri fircalamak veya gereksiz dus /
banyo yapmak gibi, o zaman bu ancak kisi gerekli bir eylemi yapma niyetiy-
le sinirin disina ¢iktiginda ve ayni zamanda gereksiz eylemi de yaptiginda
yapilabilir. Ornegin, bir kisinin dislerini fircalamaya ihtiyaci varsa, o zaman
abdest almasi veya tuvalete gitmesi gerekene kadar bekler ve ayn1 ziyarette
dislerini fircalar.

10. Gustil, tizerinizde vazife olmadikca gusletmeye izin verilmez. Diger
herhangi bir ihtiyag icin liitfen alimlerden birine danisin. Ornegin, viicut
kokunuz ¢ok dayanilmaz hale gelirse veya bir kiside ¢ok siddetli bir kizari-
klik varsa ve biiyiik bir dus alma diirtiisii varsa, o zaman kisi kendini rahatl-
atmaya niyetlenirse, daha sonra herhangi bir sabun veya sampuan kullanm-
adan viicudunun iizerine hizla su dokebilirler, ancak miimkiinse bundan
bile kacinilmalidir.

11. Kisi abdest alabilme durumunda degilse, abdest alma durumunda olmak
adina abdest almay1 niyetlenirse, o zaman Itikaf'ta oturan kisi i¢in buna izin
verilmez. Bununla birlikte, kisi abdest gerektiren herhangi bir ibadet yapm-
aya niyetlenirse, 6rn. Nafile namazlari veya Kur'an-1 Kerim okunacaksa o
zaman bunu yapmanin bir zarar1 yoktur.

[tikaf'in Erdemleri

Ramazan'm son 10 giiniinde Itikafa oturmanin, Hz.Ayse (radiyallahii anha)
tarafindan rivayet edilen Resulullah'mn (S.A.V.) olagan aliskanlig1 oldugunu
bilmek yeterlidir. Ramazan'in son on giiniinde ibadetini y1ilin diger giinleri-
nden daha fazla arttirir ve yogunlastirirdi. ki, sevgili Allahin Resulii'niin
(S.A.V.)) yaptig1 gibi Ramazan'in son 10 giiniinii taklit ettiginiz i¢in bu stinnet
tizerine hareket etmek basli basina biiytik bir 6diildiir. O (S.A.V.) ayrica bize
Ramazan'in son 10 giintinde 1000 aydan daha iyi bir gece olan Kadir Geces-
i'ni bazi rivayetlerde, garip gecelerde aramamiz icin talimat verdi. boylece,
Allahin izniyle hangi gece olursa olsun ibadete diiskiin olan itikaf'ta oturan
kisi o gecenin miikafatia kavusacaktir.

Itikaf'm diger erdemleri:

1. Ramazan ayinin son 10 giintinde Itikaaf'ta oturan bir kimse, iki hac ve iki
umre kilma miikéfati alacak.

2. ftikaaf'ta dini ibadet olduguna inanan ve miikafatin1 almay1 timit eden bir
kisi; tim gegmis kiigiik gtinahlar affedilecek.
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Arayict Ramazan'in Son 10
Giiniinii Nasil Kullanmali ve
Hangi Ameller Yapilmaldir?

Ey Allah'in kulu, ay bitmek tizere oldugu i¢in son 10 giintiinii
pismanlik duymak ic¢in kullan. Gercegi arayanlara, bu son
giinlerde tovbe etmelerine yardim etmeleri ve Rabbimize
stikretmeleri i¢in buyuruldu, Asagidaki Amaals ve Adhkarlar:
gerceklestirin:
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45 dakika Allah Allah
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Ey Allah, ey Rabbimiz, Abdullahin oglu Efendimiz Muhammed'in
stattistine gore, ona selam olsun, beni ve Abdullah1 oglu Efendimiz

Muhammed'i ahiretten 6nce bu diinyada bir araya toplayin.
(30 dakika)

Teacher

=

Door to Prophet (Sallallahu Alaihi Wasallam].

Seeker (body)

w Taslak 2
15 dakika nefes egzersizi — Allahii
Taslak iice bakiniz




Breathing 'IN'

Breathing ‘OUT'

Taslak 3
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15 dakika “Ya Allah Ya- Rahman Ya- Rahim” Zikir et
(Rabbimizin anlami tizerine diistiniin)
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10 dakika meditasyon - Arayanlar, Rabbinizin huzurunda oldugunuzu

hissetmeli ve inanmal1 ve Allah'in nurunun kalplerine carptigini diistin-

melidir.

Seeker (body)

Taslak 4
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15 dakika miinaacat - Arayici, bu diinya yolculugunda

bagislanma ve rehberlik isteyen Rabbimizle konusmak icin
kalbini ve aklin1 kullanmalidur.

Arayicilar bu Amelleri yaparken ne diistinmeli.

Uc anahtar1 kulanin

1. allah seni goriiyor

2 . allah seni seni duyuyor

3 . Allah sizinle birliktedir ve Rabbimizin huzurunda oldugunuzu

hissedin ve inanin.



Kabenin ontinde oturdugunuzu hayal edin, Baktiginiz her yere
Allah'in isminin kazimnmis oldugunu hayal edin. sonra isminden
gelen 15181n kalbinize ¢arptigini hayal edin, ve sonra bu 1s181n viicu-
dunuzdan "Allah" admi cagirarak aktigini hissedin. Daha sonra
kapilarin veya rahmetin (Kabe'nin kapilarinin) agildigini ve 1s1k
yagmurlarmin viicudunuza carptigini hayal edin.

Samimi bir kalbe sahip olanlar ve Allah'1 cagiranlar, kesinlikle sevgi-
li Peygamber'in (5.A.V.) kapilarina davet edileceklerdir.

Bu insanlar calisiyorlarsa veya ailevi sorunlar1 varsa ve
Ramazan'daki Itikaf'in son 10 giintine katilamiyorlarsa ne
yapmalilar?

Ihtiyact olan, Ramazan ayinin son 10 giiniinii inzivaya gekilmek isteyen ve
is veya aile sorunlar1 nedeniyle cekilemeyen kisi umutsuzluga kapilmamali;
zira Rabbimiz biittin hayirl isleri verendir. Arayici, zamaninin gogunu cami
veya Khanqgah (Zaviye) (ruhsal geri ¢ekilme ve karakter reformu igin bir
yerdir) iginde gegirmelidir.

Arayicy, khangah (Zaviye) iginde 6nce kendisine verilen Amelleri denemeli
ve yapmalidir. bu, diinyadaki tiim dikkat dagitic1 unsurlari ortadan kaldira-
caktir. Hala bunu yapamazlarsa, “Allah, Allah” zikrine konsantre olmalar1
ve bu zikiri zaman geldiginde (kisiye uygun olan her yerde) yapmalar:
gerekir. Ve ayn1 zmanda kisi 15 dakikalik Miinacaat'1 benimsemeli, kalbini

kullanmali ve Rabbimizi ¢agirmalidir.

Rabbimiz, vaktini kullanmasi icin yaratilisa bir¢ok segenek ve yol vermistir.
Arayic1 her zaman bu Amelleri Khangah (Zaviye) icinde yapmaya calisil- .
mali ve Amel'lerini gerceklestirmek icin inzivaya c¢ekilmis insanlara
katilmalidar.

Arayici, onlar: aradan ¢ikarmak icin her zaman son 10 giinii planlamalidir.
seytan planlar yapar ve herhangi bir ibadette basarili olmak ve zaferi kazan-

mak i¢in seytanin éntinde plan yapmalisinz.

Ramazan icin Genel Ameller

1. Yasam tarzini, Peygamberlik Uygulamalarini, Peygamber Stinnetini

(S.A.V.) ozellikle yeme ve icme yontemini benimseyin.
2. Her sabah ve aksam tevbe namazi (sayg) ve siikiir namazi (minnettarlik)

sunun, af dilemek ve bu millete bize rahmet verdigi icin Rabbimize stikret-

mektir.

3. 8gle namazindan sonra her giin tegsbih namazi kilin

4. Ne yaparsan yap, her seyi ruhani hizda tutmaya galis.

5. Kuran'1 her giin en az 30 dakika ila bir saat arasi okuyun ve anlami
tizerine diistiniin.

6. Sabah ve aksam 300 defa salavat ¢ekmelisin. Peygamber (S.A.V.) olarak

bu millete bu sanl1 ayin farkindaligin iletmistir.

Kendi Kendini Aritma (Tareeqah Muhammadiyah) siireci hakkinda daha fazla
bilgi igin liitfen Muhammadiyah House of Wisdom (bilgelik evi) 33 Ridling Lane,
Hyde, Cheshire SK14 1NP. tizerinden bizimle iletisime gegin

www.zawiyah.org / info@zawiyah.org




