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Orta seviye diinyanin daha
yliksek bolum

| 3 Olume kadar kisa

deoﬁemi 5 varlik donemi
- : Ruhlanin diinyast ) ’

ikiyl banyo/ tuvalet ——

15yl lp-egitim

Buradasin

Berzahin alt kismi

Tek yon yolculuk Geri donus yok, ikinci sans yok
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Vicudun cesitli bolgelerine iliskin gunahlar

ikiyGiZlalak ihtilaflar
. Asin konusma ikiyUzllUk - methetrmek
otz Sarkistylemek Asirt kahkaha sakalari
Lanet
Jﬂ Alay Gereksiz konusma
LigYalan

soylemeken Hile ve iftira Silan ifsa etmek

Mstehcen ve kitii konusma

— Bagkalannin konusmalanni dinlemek

Herhangi birinin miilkiine Namahremle bulusmak Kttt konusmak Gmedin gybet
ek | I Anlamsiz konusmak
S ——] THulak ik
Anlamsiz yerleri ziyaret etmek ——’M

Publan ve kulipleri ziyaret etmek ——
Kelon o Bos diinyevi metaryellere asin bakmak
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@ Yasadisi dosyalar - videolar

Karg cinse bakmak (namahrem)
Asiri yasal yeme ve igme

yasadisi yeme ve igme

Alkol tiketimi

Uyusturucu kullanmak 052{ g

‘ ‘ T | Dolandinalik Saldirgan hareketler

Atk birakmak Namahreme dokunmak

Zina Oynamak Yumruklama - tokatlama
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Temizdiksizik



Zikir semasi
Aryrany

‘La ilaha il Allak’

Giinahin pasi ve
karanligi

Kalp

© Allah benimle @ Allah beni gériyor € Allah beni duyuyor

© Simdi oku bismillahirrahmanirrahim @ 3 kere estagfurullah € 3 kere salavat serifi
O 3 kere La havle ve |a kuvvete illa billahil aliyyil azim

Simdi gozlerinizi kapatin ve Allah'in isminin goklerde parladidini hayal edin. lsik her yere yayiliyor ve ayni zamanda
basiniza da degiyor. Isik basinizdan viicudunuza giriyor ve kalbinize ulastikga yiregdiniz “Allah Allah” | demeye basliyor.
Evrendeki her seyin de Allah'in Zikrini yaptigin hayal edin.

Mide

Arayici, tim diinyevi metaryellerin, servet, kadin, sohret ve isimin mide'de old-
ugunu hayal etmeli. basini midesine isaret etmeli. Bitiin bunlan zihnine - kafasi-
na soludugunu hayal etmeli ve "La" demeli ve hizada olana kadar basini kaldir-
mali. Daha sonra 'llah’ demeli ve tiim bunlarin Rabbine dogru yiikseldigini hayal
etmelidir. Rabbi icin her seyden vazgectigini hayal etmelidir. Allah'in isminin ve
Allah'in isminin nurunun Gizerinde oldugunu hayal etmelidir. Daha sonra "Allah” Hepsini Allah'a birakip aklinizdan ve kalbinizden saliverin ve salavati okumaya baslayin ve daha sonra
demeli ve bu i51g1 kalbine, sonra da midesine yénlendirmelidir. Zikir bu konuda nazikge gozlerinizi agin.

tekrarlanmalidir.

© Allahin varhig (2 5 biyiik giinah Ot @7 ihtiyag © 7 z01luk @ rehberik aray
e Allaha giiven

| ctenlik (ikhlas)

Kosul karsilanirsa her giin isaretleyin, fakat kosullan ihlal ederseniz, durun ve bastan baslayin ve disiplin kurallan ihlal edilen kurallar stitununa yaziniz.
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Seviye 1

Bitln blyudk iyiliklerde, 6rmegin 5 vakit namazda ve kisinin zikirinde, Allah'in rizasi icin, ahirette kurtulusa ve mukafata kavusmak i¢cin bunlan
yapmasi gerekir. Kisi baslangigta, ortada ve sonunda niyetini kontrol etmeli ve tazelemelidir
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Dilin gtinahlan icin Kalp Semasina bakin.
Duaci
g e ihlal
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Hazirlik seviyesi. Alemlerin Rabbi Allah'in benimle oldugu inancini diisiinmek ve tazelemek igin, beni izliyor ve en az bir kez namazin
her durusunda ezberimi ve zikirimi dinliyor olmasi.
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