
Ölüme kadar kısa 
varlık dönemi 

Orta seviye dünyanın daha 
yüksek bölümü 

Berzahın alt kısmı 

13 yıl çocukluk

22 yıl uyumak

1yıl bir şey
 yapmamak 

6 yıl Gerçek 
Yetişkin Yaşam 1 yıl anksiyete-

 sorunlar 

iki yıl banyo/ tuvalet

Yasadışı dosyalar - videolar

Boş dünyevi metaryellere aşırı bakmak

Müzik

Anlamsız konuşmak 

Kötü konuşmak örneğin gıybet 

Başkalarının konuşmalarını dinlemek 

methetmek

Sırları ifşa etmek

Aşırı kahkaha şakaları Şarkı söylemek

ihtilaøar 
ikiyüzlülük 

Hile ve iftira 

Gıybet 

Gereksiz konuşma 

küfür

Alay 
LügYalan 
söylemekenMüstehcen ve kötü konuşma

Lanet 

Aşırı konuşma 
Yanlış söz 

Vücudun çeşitli bölgelerine ilişkin günahlar

Tek yön yolculuk Geri dönüş yok, ikinci şans yok

Turkish



Bütün büyük iyiliklerde, örneğin 5 vakit namazda ve kişinin zikirinde, Allah'ın rızası için, ahirette kurtuluşa ve mükafata kavuşmak için bunları 
yapması gerekir. Kişi başlangıçta, ortada ve sonunda niyetini kontrol etmeli ve tazelemelidir      

Koşul karşılanırsa her gün işaretleyin, fakat koşulları ihlal ederseniz, durun ve baştan başlayın ve disiplin kuralları ihlal edilen kurallar sütununa yazınız.

❶ Allah benimle  ❷ Allah beni görüyor  ❸ Allah beni duyuyor  
 

❶ Şimdi oku bismillahirrahmanirrahim   ❷ 3 kere estağfurullah ❸  3 kere salavatı şerifi
❹ 3 kere La havle ve la kuvvete illa billahil aliyyil azim  
   

Hepsini Allah'a bırakıp aklınızdan ve kalbinizden salıverin ve salavatı okumaya başlayın ve daha sonra 
nazikçe gözlerinizi açın. 

Şimdi gözlerinizi kapatın ve Allah'ın isminin göklerde parladığını hayal edin. Işık her yere yayılıyor ve aynı zamanda 
başınıza da değiyor. Işık başınızdan vücudunuza giriyor ve kalbinize ulaştıkça yüreğiniz “Allah Allah” ı demeye başlıyor. 
Evrendeki her şeyin de Allah'ın Zikrini yaptığını hayal edin. 


