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Gambarajah Zikir
Aryrany

‘La ilaha il Allak’

otak

Kegelapan Dosa

Hati

© Allah bersama saya @ Allah melihat saya €) Allah mendengar saya

© Sekarang baca Bismillahirrahmanirrahim € Istighfar 3 kali

© Selawat ke Atas Nabi Muhammad 3 kali @ Lahaula walakuata illabillah 3 kali

Sekarang pejamkan mata dan bayangkan nama Allah terang di langit. Cahaya menyebar ke ma-
na-mana dan menyentuh kepala anda. Menerusi kepala, cahaya memasuki tubuh dan ketika sampai
ke hati ucapkan "Allah Allah". Bayangkan semua yang ada di alam semesta juga berzikir kepada
Allah.

Perut

Setiap dari kita harus membayangkan bahawa semua perkara duniawi, kekayaan,
wanita, kemasyhuran dan nama berada di dalam perut. Kepala harus menunjuk

ke arah perutnya. Dia harus membayangkan menghirup semua perkara itu ke @ Kehadiran Allah @ 7 Dosa Besar @ 7 Keberkatan @ 7 Keperiuan @ 7 Kesukaran @ Dapatkan Bimbingan
dalam fikiran / kepala dan mengatakan "La". Mengangkat kepalanya hingga men-
jadi sama rata. Dia kemudian harus mengucapkan 'llaha’ dan membayangkan
semua ini naik ke arah TuhanNya. Bayangkan segalanya diserahkan kepada

(7] Bergantung pada Allah

Menyerahkan semuanya kepada Allah, lepaskan dari akal dan hati. Kemudian berselawat kemudian

Tuhan. Dia harus bayangkan bahawa nama Allah dan cahaya nama Allah berada dengan perlahan bukakan mata.
di atasnya. Kemudian harus mengatakan 'lllAllah' dan mengarahkan cahaya ini ke
hatinya, kemudian kembali ke perut. Zikir harus diulang dalam situasi ini.

keikhlasan(ikhlas)

Tandakan setiap hari jika syarat dipenuhi, jika anda melanggamya, maka berhenti dan mulakan semula dari awal. Tulis peraturan tatatertib di lajur pelanggaran peraturan
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Tahap 1
Dalam kesemua amal soleh utama, misalnya solat 5 waktu setiap hari dan zikir, kita mesti lakukannya untuk memohon keredaan Allah bagi
memperoleh kesejahteraan dan pahala di akhirat. Sentiasa periksa dan segarkan niat di permulaan, tengah dan akhir.
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Lihat Gambarajah Hati untuk dosa lidah.
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Tahap Persediaan. Berfikir dan yakin bahawa Allah, Tuhan semesta alam ada bersama saya, memerhatikan saya dan mendengar
bacaan & zikir saya dalam setiap doa sekurang-kurangnya sekali.



