
Kehidupan Singkat 
hingga Kematian

Peringkat Tertinggi di Alam Barzakh

Peringkat Terendah di 
Alam Barzakh

Zaman kanak-
kanak 13 tahun

Tidur 22 
tahun

Tidak berbuat 
apa-apa setahun

Kehidupan Dewasa 
Sebenar 6 tahun

Kegelisahan / Masalah
 1 tahun

Mandi / Tandas 2 tahun

Kerjaya / Pendidikan 
15 tahun

Dosa Berkaitan dengan Anggota Tubuh Badan

Perjalanan Sehala Tiada Patah Balik, Tiada Peluang Kedua

Malay



Dalam kesemua amal soleh utama, misalnya solat 5 waktu setiap hari dan zikir, kita mesti lakukannya untuk memohon keredaan Allah bagi 
memperoleh kesejahteraan dan pahala di akhirat. Sentiasa periksa dan segarkan niat di permulaan, tengah dan akhir.

Tandakan setiap hari jika syarat dipenuhi, jika anda melanggarnya, maka berhenti dan mulakan semula dari awal. Tulis peraturan tatatertib di lajur pelanggaran peraturan

❶ Allah bersama saya   ❷ Allah melihat saya  ❸ Allah mendengar saya
 

❶ Sekarang baca Bismillahirrahmanirrahim   ❷ Istighfar 3 kali 
❸  Selawat ke Atas Nabi Muhammad 3 kali   ❹ Lahaula walakuata illabillah 3 kali
   

Menyerahkan semuanya kepada Allah, lepaskan dari akal dan hati. Kemudian berselawat kemudian 
dengan perlahan bukakan mata.

Sekarang pejamkan mata dan bayangkan nama Allah terang di langit. Cahaya menyebar ke ma-
na-mana dan menyentuh kepala anda. Menerusi kepala, cahaya memasuki tubuh dan ketika sampai 
ke hati ucapkan "Allah Allah". Bayangkan semua yang ada di alam semesta juga berzikir kepada 
Allah.


